
Curso de Capacitação
para Consultor(a) Júnior
NA ABORDAGEM DA INSPIRADOS PELO AUTISMO



O curso de capacitação na abordagem da Inspirados pelo Autismo tem
como objetivo habilitar profissionais e familiares para a promoção do
desenvolvimento das competências sociais de pessoas com o Transtorno
do Espectro do Autismo – competências como contato visual, atenção
compartilhada, flexibilidade e comunicação – utilizando- se o método
interacionista, responsivo, motivacional e lúdico da Inspirados pelo
Autismo. 

A capacitação para a formação de Consultores Juniores da Inspirados pelo
Autismo será realizada através de encontros online ao vivo, incluindo aulas
teóricas e supervisão prática dos atendimentos realizados pelos
estudantes. A capacitação será oferecida em 14 Módulos de fevereiro de
2023 a junho de 2024 pelos Consultores Seniores Trainers da Inspirados
pelo Autismo Mariana Tolezani, Lincoln Macedo, Jaqueline França e
Vanessa Maioral. 

INTRODUÇÃO 

https://www.inspiradospeloautismo.com.br/a-abordagem/


PÚBLICO-ALVO
Profissionais das áreas de Educação e Saúde.

PRÉ-REQUISITO
Nível superior completo.

DATAS
Fevereiro de 2023 a julho de 2024.

CARGA HORÁRIA TOTAL
Mínimo obrigatório: 170 horas. 
Com as Imersões (optativas): 230 horas.

AULAS TEÓRICAS QUINZENAIS
Dois sábados por mês, das 08:30 às 12:30 (horário de Brasília). Serão 112
horas de aulas teóricas on-line ao vivo (interativas) com os Consultores
Seniores Trainers.



PRÁTICA
Envio mensal de um vídeo de 1 hora de atendimento em sessão responsiva
com uma criança, adolescente ou adulto com autismo – 14 horas de
atendimento com pessoas no espectro do autismo em sua própria cidade
que serão material para feedback em grupo.

SUPERVISÕES MENSAIS
Uma quinta-feira por mês das 18h30 às 21h30 (horário de Brasília) – 42
horas de supervisão em grupo on-line.

IMERSÕES
O estudante pode optar em participar presencialmente como observador
de programas de imersão nos quais facilitadores já capacitados na
abordagem da Inspirados pelo Autismo trabalham em equipe
intensivamente com crianças diagnosticadas no espectro do autismo por
3 dias consecutivos. Ao todo, será possível participar de 6 dias de Imersão.



MENTORIA
3 sessões de 1 hora de duração cada para mentoria individual on-line.

DISSERTAÇÕES
Elaboração de dissertações sobre o conteúdo estudado e aplicado.

LOCAL
Plataforma on-line.

CERTIFICADO
Consultor Júnior da Inspirados pelo Autismo.



DESCONTOS

 1º Lote: R$ 650,00 até o dia 01/12/22 (R$ 200,00 de desconto)
 2º Lote: R$ 750,00 até o dia 29/12/22 (R$ 100,00 de desconto)
 3º Lote: R$ 850,00 até o dia 31/01/23 (valor integral)

A primeira parcela, de janeiro de 2023, conta com DESCONTO de R$200
para quem antecipar sua inscrição até o dia 01/12/2022. E DESCONTO de
R$100 para quem se inscrever até o dia 29/12/2022. Valores da primeira
parcela:

INVESTIMENTO 
VALOR:
18 parcelas de R$ 850,00 (mensais).
FORMAS DE PAGAMENTO:
Depósito ou transferência bancária até o dia 10 de cada mês 
(18 pagamentos mensais de janeiro de 2023 a junho de 2024).



INVESTIMENTO DAS IMERSÕES OPTATIVAS
A participação nas Imersões não é obrigatória para os estudantes da capacitação.

VALOR: R$1500 na Imersão-2023 e R$1700 na Imersão-2024

Caso opte por participar das Imersões, cada estudante se responsabilizará por seus
próprios custos com transporte, hospedagem e alimentação durante as Imersões,
que acontecerão em Cuiabá, MT, na Clínica Nosso Espaço, em setembro-2023 e
abril-2024. A opção pela participação nas Imersões pode ser comunicada até 30
dias antes dos eventos, não necessitando ser feita na inscrição para a Capacitação.

INSCRIÇÕES 
Para se inscrever, nos contate pelo email:
info@inspiradospeloautismo.com.br



Abordagem interacionista, responsiva, motivacional e lúdica

Estilos de interação

Supervisão em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MÓDULO 1 – Fevereiro de 2023

   Dia 11/02 | sábado | 08:30 às 12:30 (horário de Brasília) 

   Dia 25/02 | sábado | 08:30 às 12:30 

   Dia 02/03 | quinta-feira | 18:30 às 21:30 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
E CRONOGRAMA



Processamento sensorial de pessoas com autismo
Criando um ambiente otimizado para a aprendizagem

Estados de disponibilidade: Identificando os estados para interação
social e como responder a eles
Técnicas para promover atividades interativas (comemoração, 2A’s,
modelagem, pausa)

Supervisão em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MÓDULO 2 – Março de 2023

    Dia 04/03 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 18/03 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 30/03 | quinta-feira | 18:30 às 21:30 



Atividades interativas para o desenvolvimento – Teoria

Criando atividades interativas para o desenvolvimento – Prática
Contato visual

Supervisão em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MÓDULO 3 – Abril de 2023

    Dia 01/04 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 15/04 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 27/04 | quinta-feira | 18:30 às 21:30 

Comunicação - O choro como comunicação
Comunicação - Valorizando as iniciativas de comunicação

Comunicação – Estratégias para o desenvolvimento da comunicação
– parte 1

Supervisão em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MÓDULO 4 – Maio de 2023

    Dia 06/05 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 20/05 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 01/06 | quinta-feira | 18:30 às 21:30 



Comunicação – Estratégias para o desenvolvimento da
comunicação – parte 2

Comunicação – Estratégias para o desenvolvimento da
comunicação – parte 3

Supervisão em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MÓDULO 5 – Junho de 2023

    Dia 03/06 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 17/06 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 29/06 | quinta-feira | 18:30 às 21:30 

Comportamentos indesejados
Como responder aos comportamentos indesejados
Estabelecendo regras e limites

 Inspirando o pensamento flexível
Como lidar com comportamentos de inflexibilidade

Supervisão em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MÓDULO 6 – Agosto de 2023

    Dia 05/08 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 19/08 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 31/08 | quinta-feira | 18:30 às 21:30 



Habilidades socioemocionais
Estratégias de autorregulação emocional – parte 1

Estratégias de autorregulação emocional – parte 2 
Intervenções práticas em habilidades emocionais

Supervisão em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MÓDULO 7 – Setembro de 2023

    Dia 02/09 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 16/09 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 28/09 | quinta-feira | 18:30 às 21:30 

Como promover a participação espontânea e a autonomia em
Atividades de Vida Diária (AVDs)

Como promover a participação espontânea e a autonomia em
Atividades de Vida Diária (AVDs)

Supervisão em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MÓDULO 8 – Outubro de 2023

    Dia 07/10 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 21/10 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 26/10 | quinta-feira | 18:30 às 21:30 



Coerência central
Teoria da Mente

Pensamento Social
Funções executivas

Supervisão em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MÓDULO 9 – Novembro de 2023

    Dia 11/11 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 25/11 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 07/12 | quinta-feira | 18:30 às 21:30 

Estudando a Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo 
Estágio 1 da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo 
Construindo atividades interativas para o estágio 1

Estágio 1 e 2 da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo 
Construindo atividades interativas para o estágio 1 e 2

Supervisão em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MÓDULO 10 – Fevereiro de 2024

    Dia 03/02 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 17/02 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 29/02 | quinta-feira | 18:30 às 21:30 



Estágio 2 da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo 
Construindo atividades interativas para o estágio 2

Estágio 3 da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo 
Construindo atividades interativas para o estágio 3

Supervisão em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MÓDULO 11 – Março de 2024

    Dia 09/03 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 23/03 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 04/04 | quinta-feira | 18:30 às 21:30

Estágio 3 da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo 
Construindo atividades interativas para o estágio 3

Estágio 4 da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo 
Construindo atividades interativas para o estágio 4

Supervisão em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MÓDULO 12 – Abril de 2024

    Dia 06/04 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 20/04 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 02/05 | quinta-feira | 18:30 às 21:30



Estágio 4 da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo 
Construindo atividades interativas para o estágio 4

Estágio 5 da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo 
Construindo atividades interativas para o estágio 5

Supervisão em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MÓDULO 13 – Maio de 2024

    Dia 11/05 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 25/05 | sábado | 08:30 às 12:30  

   Dia 06/06 | quinta-feira | 18:30 às 21:30

Perspectiva da educação inclusiva – parceria entre família, escola e
comunidade
Estratégias para o professor regente

Estratégias para o professor mediador
Adaptações do currículo, avaliações e materiais inclusivos

Supervisão em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MÓDULO 14 – Junho de 2024

    Dia 08/06 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 22/06 | sábado | 08:30 às 12:30  

    Dia 04/07 | quinta-feira | 18:30 às 21:30



Lincoln Macedo
 É graduado em Educação Física pela Faculdade Integrada Maria Thereza,
especialista em Educação e Reeducação Psicomotora pela UERJ e é
Psicomotricista Heurístico. Tem trabalhado com crianças, adolescentes e
adultos com autismo há mais de 15 anos em sessões individuais, em grupo
ou em mediações escolares. Consultor Sênior Trainer da Inspirados pelo
Autismo, completou o treinamento de 2 anos na Metodologia
Interacionista, Responsiva, Motivacional e Lúdica da Inspirados pelo
Autismo tornando-se consultor em 2012. Ministra cursos e palestras por
todo o país com a Inspirados pelo Autismo. É fundador do Espaço
Responsivo de Aprendizado em Niterói/RJ.

MINISTRANTES



Jaqueline Adriany de França
 

 É graduada em Psicologia pela Universidade Federal de Mato Grosso –
UFMT. Consultora Sênior Trainer da Inspirados pelo Autismo, completou o
treinamento de 2 anos na Metodologia Interacionista, Responsiva,
Motivacional e Lúdica da Inspirados pelo Autismo tornando-se consultora
em 2016. Têm trabalhado há 12 anos com crianças, adolescentes e adultos
com autismo. É fundadora da Clínica Nosso Espaço – Clínica de Psicologia
e Autismo em Cuiabá/MT. É especialista em Terapia Sistêmica de Família e
Casal pelo CEDIPSI/MT e tem formação em terapias de EMDR (Eye
Movement Desensitization and Reprocessing), Brainspotting e MATES
(Programa de Regulação Emocional do Cérebro).

MINISTRANTES



Vanessa Maioral
 

 Graduada em Educação Física pela FEFISA – Faculdades Integradas/SP,
especialista em Educação Especial com ênfase em Deficiência Intelectual pelo
CRDA – Centro de Referência em Distúrbios de Aprendizagem.
Psicopedagoga Clínica e Institucional pela UNINOVE – Universidade 9 de
Julho/SP. Consultora Sênior Trainer da Inspirados pelo Autismo, completou o
treinamento de 2 anos na Metodologia Interacionista, Responsiva,
Motivacional e Lúdica da Inspirados pelo Autismo tornando-se consultora em
2016. É Fundadora das Jardineiras – Espaço Cultivar em São Paulo/SP. É
atualmente graduanda do último semestre de Terapia Ocupacional na FMABC
– Faculdade de Medicina do ABC/SP. Tem trabalhado com crianças,
adolescentes e adultos com autismo há mais de 14 anos em sessões individuais,
em grupo ou em mediações escolares.

MINISTRANTES



Mariana Tolezani
 

Fundadora e diretora da Inspirados pelo Autismo, trabalha com crianças, adolescentes e
adultos no espectro do autismo há 23 anos, tendo trabalhado diretamente com mais de
350 crianças e adultos com autismo de diversos países e culturas, além de ter realizado
consultorias e supervisões de programas de desenvolvimento de mais de 600 pessoas com
o diagnóstico de autismo. Graduada em Comunicação Social pela ECA/USP. De 2005 a
2007, recebeu treinamento intensivo no Autism Treatment Center of America, em
Massachusetts, nos EUA, tornando-se de 2007 a 2009 Facilitadora Infantil Certificada do
Programa Son-Rise durante esse período. Na Inspirados pelo Autismo, Mariana ministra
cursos e treinamentos relativos à aplicação da abordagem da Inspirados pelo Autismo
junto a crianças, adolescentes e adultos com autismo. Ela também realiza consultorias
presenciais e virtuais para oferecer orientação e supervisão às famílias, profissionais de
saúde e de educação com o objetivo de promover o desenvolvimento, a inclusão e 
o bem-estar de pessoas com autismo.

MINISTRANTES



”Estava certa de que a consultoria com o Lincoln seria muito boa, pois já conhecia a
abordagem da “Inspirados“ pelos cursos que fiz, e pelo desempenho do Lincoln nos

Cursos já sabia que ele era um ótimo profissional. Mas as minhas expectativas
foram superadas, as sessões responsivas do Lincoln foram perfeitas! A energia do

Lincoln é ótima e o vínculo entre ele e meu filho Fernando estabeleceu-se
imediatamente. Percebe-se o carinho e espontaneidade que emana dele no

momento da interação. E certamente a criança nota isto e “se entrega”. Fernando
interagiu com ele de um modo que jamais tinha o visto fazer. Foi incrível e lindo de

ver!!! Também em nossas sessões com Fernando, Lincoln observava cada detalhe na
nossa interação e nos pontuava cada momento, sempre nos dando dicas e nos

fazendo perceber os seus sinais de interação e disponibilidade para brincar. Nos fez
entender como uma postura responsiva da nossa parte pode estimular a

comunicação do nosso filho.”
 

Aline, mãe do Fernando

DEPOIMENTOS

“Iniciamos o programa após um longo período de alta abordagem diretiva, tivemos muitos
ganhos, porém via momentos de estresse e controle excessivo....e isso me causou tristeza e
desânimo na família. Assim que iniciamos a abordagem da Inspirados, dúvidas, insegurança

e misto de alegria inundou em nossa família, tudo muito diferente para uma família
tradicionalmente pragmática e controladora. Rick foi despertando para um mundo novo,

se sentindo importante e ativo no programa; sua felicidade nos contagiava e seus
repertórios de comunicação para o mundo social aumentava de forma respeitosa e

consistente. Ver seus interesses, por mais “maluquinhos” que possam parecer, sendo
aceitos e trabalhados de forma inteligente e feliz pelo terapeuta, trouxe satisfação à nossa

família e melhora cognitiva na criança! Vanessa foi fundamental nestas conquistas, nas
quais conhecemos um caminho do desenvolvimento de forma ampla e feliz! Muitíssimo

obrigada à nossa querida Vanessa e Mariana! Que sigamos firme neste processo de amor
e resultados!”

 
Deisi, mãe do Henrique



“Conheci a Vanessa através de um curso que fiz da Inspirados pelo Autismo. A
metodologia me chamou a atenção pela forma lúdica de ensinar novas habilidades
para as crianças. O universo nos presenteou com a Van logo após o curso. Então,

iniciamos nossa trajetória por esse mundo cheio de magia, brincadeiras, risadas e
desenvolvimento de habilidades. Meu garoto ama essa forma gostosa de

aprender… ele se diverte e eu o sinto feliz. Acredito muito nesse processo onde os
interesses das crianças são respeitados. Nessa metodologia, meu garoto é tratado
como pessoa e ser humano que é. Suas necessidades são vistas sob pontos de vista
positivos. A Van, além de ser uma profissional extremamente competente, é um ser
humano lindo que jamais negativou qualquer comportamento do meu menino, muito
pelo contrário, me sinaliza pontos a serem trabalhados. Sempre feliz e sorridente,
ela contagia as crianças com o jeito moleca de ser! Por isso, não abro mão dela!”

 
Gabriela, mãe do Marcus Vinicius

DEPOIMENTOS

”A Jaqueline faz da calma e da energia
seus principais instrumentos de trabalho,

dosando com sabedoria a utilização de
cada um a fim de construir um

relacionamento de amizade, respeito e
confiança que fez 

muita diferença na vida do 
Tiago e sua família.”

 
Marcia Pedralino, 
mãe do Tiago Davi

“O apoio que o Lincoln tem dado ao
programa do Enzo tem sido fundamental
não só para o desenvolvimento do Enzo,

mas para o de toda a equipe de
facilitadores que estão participando do

programa de nosso filho, criando um
efeito multiplicador. Com o apoio da

Inspirados pelo Autismo, temos evoluído
como um time, impulsionado pelo
desenvolvimento incrível do Enzo.”

 
Vitorino, pai do Enzo



“Após seis meses aprendendo e aplicando a metodologia da
Inspirados com nosso filho, acreditamos na formação de
voluntários. A Jaqueline, então estudante de psicologia, se

mostrou com espírito necessário para o desafio do autismo.
Espírito daqueles que quando não encontram as circunstâncias
apropriadas para a solução das suas dificuldades, as criam da

melhor possível. Comprometida, responsável, dedicada e
estudiosa. Tenho a honra de testemunhar seu crescimento

profissional há 6 anos. De voluntária em nossa casa a
profissional reconhecida pelo trabalho com autismo.”

 
Rogério Fabian, pai do Davi

DEPOIMENTOS

”O facilitador Lincoln é fantástico, centrado, mescla magistral
e magicamente o método às necessidades, trabalha com

mente e coração. Acredita, incentiva, teve amor pelo nosso
filho e familiares, é um profissional que possui conhecimento,
prática e relevância e de maneira simples encanta a todos e

tem amor em sua essência. Agradecemos seu tempo,
paciência, sapiência e teor. Temos grandes e reais

expectativas quanto aos próximos atendimentos. Nosso filho
falou, interagiu e vem evoluindo aceleradamente.”

 
Andrea, mãe do João Pedro



Carga horária total de 170 horas a 230 horas;
112 horas de aula teórica online ao vivo (interativas) com os Consultores Seniores Trainers;
14 horas de atendimento com pessoas no espectro do autismo em sua própria cidade que
serão material para feedback em grupo;
42 horas de supervisão em grupo online;
3 horas de mentoria individual online;
Opção de participar de Programas de Imersão como observador(a) – 60 horas.

CONSULTOR(A) JÚNIOR

PROGRAMA DE FORMAÇÃO DE CONSULTORES
NA ABORDAGEM DA INSPIRADOS PELO AUTISMO

Carga horária total de 200 horas;
48 horas de atendimento com pessoas no espectro do autismo em sua própria cidade e
supervisão online dos atendimentos com os Consultores Seniores Trainers;
90 horas de participação como equipe nos Programas de Imersão da Inspirados pelo Autismo;
62 horas de supervisão em grupo online;
Participação como equipe de apoio nos cursos presenciais da Inspirados pelo Autismo;
O(a) Consultor(a) Pleno(a) Certificado(a) terá seu registro no site da Inspirados pelo Autismo,
sendo recomendado(a) para consultorias presenciais em todo o Brasil;
Após a certificação, o(a) Consultor(a) Pleno(a) deverá fazer uma supervisão online 1 vez por ano
com a equipe de Consultores Seniores Trainers com fins de atualização.

CONSULTOR(A) PLENO(A)

Supervisão e orientação para ministrar os cursos presenciais e online da Inspirados pelo
Autismo com os Consultores Seniores;
O(a) Consultor(a) Sênior Certificado(a) terá seu registro no site da Inspirados pelo Autismo,
sendo recomendado(a) para consultorias presenciais em todo o Brasil;
O(a) Consultor(a) Sênior Certificado(a) poderá fazer parte da equipe da Inspirados pelo
Autismo e ser enviado(a) pela Inspirados pelo Autismo para prestar atendimentos com
pessoas no espectro do autismo e para ministrar os cursos da abordagem.

CONSULTOR(A) SÊNIOR



Para mais informações sobre a capacitação de consultores, 
envie um e-mail para info@inspiradospeloautismo.com.br

Abordagem
Atividades interativas para pessoas com autismo
Atividades de Vida Diária para pessoas com autismo
Vídeos com dicas dos consultores da Inspirados
Blog da Inspirados com estratégias para pessoas com autismo

PARA SABER MAIS SOBRE NOSSA ABORDAGEM, ACESSE:

https://www.inspiradospeloautismo.com.br/contato/
https://www.inspiradospeloautismo.com.br/a-abordagem/
https://www.inspiradospeloautismo.com.br/a-abordagem/atividades-interativas-para-pessoas-com-autismo/
https://www.inspiradospeloautismo.com.br/a-abordagem/atividades-de-vida-diaria-para-pessoas-com-autismo/
https://www.inspiradospeloautismo.com.br/videos-inspirados/
https://www.inspiradospeloautismo.com.br/blog/

