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Cursode Capacitacao

para Consultor(a) Junior
NA ABORDAGEM DA INSPIRADOS PELO AUTISMO




INTRODUCAO

O curso de capacitacao na abordagem da Inspirados pelo Autismo tem
como objetivo habilitar profissionais e familiares para a promogao do
desenvolvimento das competéncias sociais de pessoas com o Transtorno
do Espectro do Autismo - competéncias como contato visual, atencao
compartilhada, flexibilidade e comunicacao - utilizando- se 0o metodo
interacionista, responsivo, motivacional e ludico da Inspirados pelo
Autismo.

A capacitacao para a formacao de Consultores Juniores da Inspirados pelo
Autismo sera realizada atraves de encontros online ao vivo, incluindo aulas
teoricas e supervisao pratica dos atendimentos realizados pelos
estudantes. A capacitacdo sera oferecida em 14 Modulos de fevereiro de
2023 a junho de 2024 pelos Consultores Seniores Trainers da Inspirados
pelo Autismo Mariana Tolezani, Lincoln Macedo, Jaqueline Franca e
Vanessa Maioral.
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https://www.inspiradospeloautismo.com.br/a-abordagem/

PUBLICO-ALVO

Profissionais das areas de Educacao e Saude.

PRE-REQUISITO

Nivel superior completo.

DATAS

Fevereiro de 2023 a julho de 2024.

CARGA HORARIA TOTAL

Minimo obrigatorio: 170 horas.
Com as Imersoes (optativas): 230 horas.

AULAS TEORICAS QUINZENAIS

Dois sabados por més, das 08:30 as 12:30 (horario de Brasilia). Serao 112
horas de aulas teoricas on-line ao vivo (interativas) com os Consultores
Seniores Trainers.
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PRATICA

Envio mensal de um video de 1 hora de atendimento em sesséo responsiva
com uma crianca, adolescente ou adulto com autismo - 14 horas de
atendimento com pessoas no espectro do autismo em sua propria cidade
que serao material para feedback em grupo.

SUPERVISOES MENSAIS

Uma quinta-feira por més das 18h30 as 21h30 (horario de Brasilia) - 42
horas de supervisao em grupo on-line.

IMERSOES

O estudante pode optar em participar presencialmente como observador
de programas de imersao nos quais facilitadores ja capacitados na
abordagem da Inspirados pelo Autismo trabalham em equipe
intensivamente com criangas diagnosticadas no espectro do autismo por
3 dias consecutivos. Ao todo, sera possivel participar de 6 dias de Imersao.
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MENTORIA

3 sessOes de 1 hora de duracao cada para mentoria individual on-line.

DISSERTACOES

Elaboracéo de dissertacdes sobre o conteudo estudado e aplicado.

LOCAL

Plataforma on-line.

CERTIFICADO

Consultor Junior da Inspirados pelo Autismo.




INVESTIMENTO

VALOR:

18 parcelas de R$ 850,00 (mensais).

FORMAS DE PAGAMENTO:

Deposito ou transferéncia bancaria ate o dia 10 de cada més
(18 pagamentos mensais de janeiro de 2023 a junho de 2024).

DESCONTOS

A primeira parcela, de janeiro de 2023, conta com DESCONTO de R$200
para quem antecipar sua inscricao ate o dia 01/12/2022. E DESCONTO de
R$100 para quem se inscrever até o dia 29/12/2022. Valores da primeira
parcela:

o 1°Lote:R$ 650,00 até o dia 01/12/22 (R$ 200,00 de desconto)

o 2°Lote:R$ 750,00 ate o dia 29/12/22 (R$ 100,00 de desconto)

o 3°Lote:R$ 850,00 até o dia 31/01/23 (valor integral)
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INVESTIMENTO DAS IMERSOES OPTATIVAS

A participagao nas Imersoes nao € obrigatoria para os estudantes da capacitacao.

VALOR: R$1500 na Imersao-2023 e R$1700 na Imersao-2024

Caso opte por participar das Imersdes, cada estudante se responsabilizara por seus
proprios custos com transporte, hospedagem e alimentacédo durante as Imersdes,
que acontecerdao em Cuiaba, MT, na Clinica Nosso Espaco, em setembro-2023 e
abril-2024. A opgao pela participagao nas Imersdes pode ser comunicada ate 30
dias antes dos eventos, ndo necessitando ser feita na inscrigdo para a Capacitacao.

INSCRICOES

Para se inscrever, nos contate pelo email:
info@inspiradospeloautismo.com.br
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CONTEUDO PROGRAMATICO

ECRONOGRAMA

MODULO 1 - Fevereiro de 2023

Dia11/02|sabado|08:30 as 12:30 (horario de Brasilia)
« Abordagem interacionista, responsiva, motivacional e ludica

Dia 25/02 |sabado|08:30 as 12:30
« Estilos deinteracao

Dia 02/03 | quinta-feira |18:30 as 21:30
o Supervisao em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo
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MODULO 2 - Marco de 2023

Dia 04/03 |sabado|08:30 as 12:30
« Processamento sensorial de pessoas com autismo
o Criando um ambiente otimizado para a aprendizagem

Dia18/03 |sabado|08:30 as 12:30

« Estados de disponibilidade: Identificando os estados para interacao
social e como responder a eles

« Tecnicas para promover atividades interativas (comemoragao, 2A’s,
modelagem, pausa)

Dia 30/03 | quinta-feira|18:30 as 21:30
o Supervisao em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo
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MODULO 3 - Abril de 2023

Dia 01/04|sabado|08:30 as 12:30
o Atividades interativas para o desenvolvimento - Teoria

Dia15/04 |sabado|08:30 as12:30
« Criando atividades interativas para o desenvolvimento - Pratica
« Contato visual

Dia 27/04 |quinta-feira [18:30 as 21:30
o Supervisao em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MODULO 4 - Maio de 2023

Dia 06/05 |sabado|08:30 as 12:30
« Comunicacao - O choro como comunicacao
« Comunicacao - Valorizando as iniciativas de comunicagao

Dia 20/05 |sabado|08:30 as 12:30
« Comunicacgéo - Estrategias para o desenvolvimento da comunicacao
—partel

Dia 01/06 | quinta-feira|18:30 as 21:30
o Supervisao em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo
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MODULO 5 - Junho de 2023

Dia 03/06 |sabado|08:30 as 12:30
« Comunicacgéo - Estrategias para o desenvolvimento da
comunicacao — parte 2

Dia17/06 |sabado|08:30 as 12:30
« Comunicacgéo - Estrategias para o desenvolvimento da
comunicacao - parte 3

Dia 29/06 | quinta-feira |18:30 as 21:30
o Supervisao em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MODULO 6 - Agosto de 2023

Dia 05/08 |sabado|08:30 as 12:30

« Comportamentos indesejados

« Como responder aos comportamentos indesejados
o Estabelecendoregras e limites

Dia19/08|sabado|08:30 as12:30
« Inspirando o pensamento flexivel
« Como lidar com comportamentos de inflexibilidade

Dia 31/08 | quinta-feira |18:30 as 21:30
o Supervisao em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo
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MODULO 7 - Setembro de 2023

Dia 02/09 |sabado|08:30 as 12:30
« Habilidades socioemocionais
o Estrategias de autorregulacdo emocional - parte 1

Dia16/09 |sabado|08:30 as 12:30
o Estrategias de autorregulacao emocional - parte 2
« IntervencOes praticas em habilidades emocionais

Dia 28/09 | quinta-feira |18:30 as 21:30
o Supervisao em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MODULO 8 - Outubro de 2023

Dia 07/10 |sabado|08:30 as 12:30
« Como promover a participacao espontanea e a autonomia em
Atividades de Vida Diaria (AVDs)

Dia 21/10 |sabado|08:30 as 12:30
« Como promover a participacao espontanea e a autonomia em
Atividades de Vida Diaria (AVDs)

Dia 26/10 | quinta-feira |18:30 as 21:30
o Supervisao em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo
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MODULO 9 - Novembro de 2023

Dia11/11|sabado|08:30 as 12:30
o Coeréncia central
o Teoria da Mente

Dia 25/11|sabado|08:30 as 12:30
« Pensamento Social
o Funcoes executivas

Dia 07/12 | quinta-feira |18:30 as 21:30
o Supervisao em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MODULO 10 - Fevereiro de 2024

Dia 03/02 |sabado|08:30 as 12:30
o Estudando a Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo
« Estagio1da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo
« Construindo atividades interativas para o estagio 1

Dia17/02 |sabado|08:30 as 12:30
o Estagiole 2 daTabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo
« Construindo atividades interativas para o estagiole 2

Dia 29/02 | quinta-feira |18:30 as 21:30
o Supervisao em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo
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MODULO 11 - Marco de 2024

Dia 09/03|sabado|08:30 as12:30
« Estagio 2 da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo
« Construindo atividades interativas para o estagio 2

Dia 23/03 |sabado|08:30 as 12:30
o Estagio 3 da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo
« Construindo atividades interativas para o estagio 3

Dia 04/04 | quinta-feira|18:30 as 21:30
o Supervisao em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MODULO 12 - Abril de 2024

Dia 06/04 |sabado|08:30 as12:30
o Estagio 3 da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo
« Construindo atividades interativas para o estagio 3

Dia 20/04 |sabado|08:30 as 12:30
o Estagio 4 da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo
« Construindo atividades interativas para o estagio 4

Dia 02/05 | quinta-feira|18:30 as 21:30
o Supervisao em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo
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MODULO 13 - Maio de 2024

Dia11/05 |sabado|08:30 as 12:30
« Estagio 4 da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo
o Construindo atividades interativas para o estagio 4

Dia 25/05 |sabado|08:30 as12:30
« Estagio 5 da Tabela de Habilidades da Inspirados pelo Autismo
« Construindo atividades interativas para o estagio 5

Dia 06/06 | quinta-feira|18:30 as 21:30
o Supervisao em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo

MODULO 14 - Junho de 2024

Dia 08/06 | sabado|08:30 as12:30
« Perspectiva da educacao inclusiva — parceria entre familia, escola e
comunidade
« Estrategias para o professor regente

Dia22/06 |sabado|08:30 as12:30
o Estrategias para o professor mediador
« Adaptacgdes do curriculo, avaliagOes e materiais inclusivos

Dia 04/07 | quinta-feira|18:30 as 21:30
o Supervisao em grupo dos atendimentos individuais realizados pelos
estudantes com pessoas no espectro do autismo
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MINISTRANTES

Lincoln Macedo

E graduado em Educac&o Fisica pela Faculdade Integrada Maria Thereza,
especialista em Educacao e Reeducacao Psicomotora pela UERJ e €
Psicomotricista Heuristico. Tem trabalhado com criangas, adolescentes e
adultos com autismo ha mais de 15 anos em sessdes individuais, em grupo
ou em mediacdes escolares. Consultor Sénior Trainer da Inspirados pelo
Autismo, completou o treinamento de 2 anos na Metodologia
Interacionista, Responsiva, Motivacional e Ludica da Inspirados pelo
Autismo tornando-se consultor em 2012. Ministra cursos e palestras por
todo o pais com a Inspirados pelo Autismo. E fundador do Espago
Responsivo de Aprendizado em Niteroi/RJ.
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MINISTRANTES

Jaqueline Adriany de Franca

E graduada em Psicologia pela Universidade Federal de Mato Grosso -
UFMT. Consultora Sénior Trainer da Inspirados pelo Autismo, completou o
treinamento de 2 anos na Metodologia Interacionista, Responsiva,
Motivacional e Ludica da Inspirados pelo Autismo tornando-se consultora
em 2016. Tém trabalhado ha 12 anos com criancas, adolescentes e adultos
com autismo. E fundadora da Clinica Nosso Espago - Clinica de Psicologia
e Autismo em Cuiaba/MT. E especialista em Terapia Sistémica de Familia e
Casal pelo CEDIPSI/MT e tem formagao em terapias de EMDR (Eye
Movement Desensitization and Reprocessing), Brainspotting e MATES
(Programa de Regulacéo Emocional do Cerebro).
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MINISTRANTES

Vanessa Maioral

Graduada em Educacao Fisica pela FEFISA - Faculdades Integradas/SP,
especialista em Educacao Especial com énfase em Deficiéncia Intelectual pelo
CRDA - Centro de Referéncia em Disturbios de Aprendizagem.
Psicopedagoga Clinica e Institucional pela UNINOVE - Universidade 9 de
Julho/SP. Consultora Sénior Trainer da Inspirados pelo Autismo, completou o
treinamento de 2 anos na Metodologia Interacionista, Responsiva,
Motivacional e Ludica da Inspirados pelo Autismo tornando-se consultora em
2016. E Fundadora das Jardineiras - Espaco Cultivar em S&o Paulo/SP. E
atualmente graduanda do ultimo semestre de Terapia Ocupacional na FMABC
- Faculdade de Medicina do ABC/SP. Tem trabalhado com criangas,
adolescentes e adultos com autismo ha mais de 14 anos em sessoes individuais,
em grupo ou em mediagoes escolares.
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MINISTRANTES

Mariana Tolezani

Fundadora e diretora da Inspirados pelo Autismo, trabalha com criangas, adolescentes e
adultos no espectro do autismo ha 23 anos, tendo trabalhado diretamente com mais de
350 criancas e adultos com autismo de diversos paises e culturas, além de ter realizado
consultorias e supervisdes de programas de desenvolvimento de mais de 600 pessoas com
o diagnostico de autismo. Graduada em Comunicagao Social pela ECA/USP. De 2005 a
2007, recebeu treinamento intensivo no Autism Treatment Center of America, em
Massachusetts, nos EUA, tornando-se de 2007 a 2009 Facilitadora Infantil Certificada do
Programa Son-Rise durante esse periodo. Na Inspirados pelo Autismo, Mariana ministra
cursos e treinamentos relativos a aplicacao da abordagem da Inspirados pelo Autismo
junto a criancas, adolescentes e adultos com autismo. Ela também realiza consultorias
presenciais e virtuais para oferecer orientacao e supervisao as familias, profissionais de
saude e de educacao com o objetivo de promover o desenvolvimento, a inclusdo e

0 bem-estar de pessoas com autismo.
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DEPOIMENTOS

“Estava certa de que a consultoria com o Lincoln seria muito boa, pois ja conhecia a
abordagem da “Inspirados® pelos cursos que fiz, e pelo desempenho do Lincoln nos
Cursos ja sabia que ele era um otimo profissional. Mas as minhas expectativas
foram superadas, as sessoes responsivas do Lincoln foram perfeitas! A energia do
Lincoln & otima e o vinculo entre ele e meu filho Fernando estabeleceu-se
imediatamente. Percebe-se o carinho e espontaneidade que emana dele no
momento da interacao. E certamente a crianca nota isto e “se entrega”. Fernando
interagiu com ele de um modo que jamais tinha o visto fazer. Foiincrivel e lindo de
ver!ll Tambem em nossas sessdes com Fernando, Lincoln observava cada detalhe na
nossa interacao e nos pontuava cada momento, sempre nos dando dicas e nos
fazendo perceber os seus sinais de interacgao e disponibilidade para brincar. Nos fez
entender como uma postura responsiva da nossa parte pode estimular a
comunicacao do nosso filho.”

Aline, mae do Fernando

“Iniciamos o programa apds um longo periodo de alta abordagem diretiva, tivemos muitos
ganhos, porém via momentos de estresse e controle excessivo....e isso me causou tristeza e
desanimo na familia. Assim que iniciamos a abordagem da Inspirados, duvidas, inseguranca

e misto de alegria inundou em nossa familia, tudo muito diferente para uma familia
tradicionalmente pragmatica e controladora. Rick foi despertando para um mundo novo,
se sentindo importante e ativo no programa; sua felicidade nos contagiava e seus
repertorios de comunicacdo para o mundo social aumentava de forma respeitosa e
consistente. Ver seus interesses, por mais “maluquinhos” que possam parecer, sendo
aceitos e trabalhados de forma inteligente e feliz pelo terapeuta, trouxe satisfagdo a nossa
familia e melhora cognitiva na crianca! Vanessa foi fundamental nestas conquistas, nas
quais conhecemos um caminho do desenvolvimento de forma ampla e feliz! Muitissimo
obrigada a nossa querida Vanessa e Mariana! Que sigamos firme neste processo de amor
e resultados!”




DEPOIMENTOS

“Conhecia Vanessa atraves de um curso que fiz da Inspirados pelo Autismo. A
metodologia me chamou a atencao pela forma ludica de ensinar novas habilidades
para as criancas. O universo nos presenteou com a Van logo apos o curso. Entéo,
iniciamos nossa trajetoria por esse mundo cheio de magia, brincadeiras, risadas e
desenvolvimento de habilidades. Meu garoto ama essa forma gostosa de
aprender... ele se diverte e eu o sinto feliz. Acredito muito nesse processo onde os
interesses das criangas sdo respeitados. Nessa metodologia, meu garoto e tratado
como pessoa e ser humano que €. Suas necessidades sao vistas sob pontos de vista
positivos. A Van, além de ser uma profissional extremamente competente, € um ser
humano lindo que jamais negativou qualquer comportamento do meu menino, muito
pelo contrario, me sinaliza pontos a serem trabalhados. Sempre feliz e sorridente,
ela contagia as criangas com o jeito moleca de ser! Por isso, nao abro mao dela!”

“Oapoio que o Lincoln tem dado ao
programa do Enzo tem sido fundamental
ndo so para o desenvolvimento do Enzo,
mas para o de toda a equipe de
facilitadores que estao participando do
programa de nosso filho, criando um
efeito multiplicador. Com o apoio da
Inspirados pelo Autismo, temos evoluido
como um time, impulsionado pelo
desenvolvimento incrivel do Enzo.”

Vitorino, pai do Enzo

Gabriela, mae do Marcus Vinicius

”A Jaqueline faz da calma e da energia
seus principais instrumentos de trabalho,
dosando com sabedoria a utilizagdo de
cada um a fim de construir um
relacionamento de amizade, respeito e
confianca que fez
muita diferenca na vida do
Tiago e sua familia.”

Marcia Pedralino,
mae do Tiago Davi
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DEPOIMENTOS

“Apos seis meses aprendendo e aplicando a metodologia da
Inspirados com nosso filho, acreditamos na formagao de
voluntarios. A Jaqueline, entdo estudante de psicologia, se
mostrou com espirito necessario para o desafio do autismo.
Espirito daqueles que quando ndo encontram as circunstancias
apropriadas para a solugdo das suas dificuldades, as criam da
melhor possivel. Comprometida, responsavel, dedicada e
estudiosa. Tenho a honra de testemunhar seu crescimento
profissional ha 6 anos. De voluntaria em nossa casa a
profissional reconhecida pelo trabalho com autismo.”

Rogeério Fabian, pai do Davi

*O facilitador Lincoln € fantastico, centrado, mescla magistral
e magicamente o metodo as necessidades, trabalha com
mente e coracao. Acredita, incentiva, teve amor pelo nosso
filho e familiares, € um profissional que possui conhecimento,
pratica e relevancia e de maneira simples encanta a todos e
tem amor em sua esséncia. Agradecemos seu tempo,
paciéncia, sapiéncia e teor. Temos grandes e reais
expectativas quanto aos proximos atendimentos. Nosso filho
falou, interagiu e vem evoluindo aceleradamente.”

Andrea, mae do Joao Pedro



PROGRAMA DE FORMACAO DE CONSULTORES

NA ABORDAGEM DA INSPIRADOS PELO AUTISMO

CONSULTOR(A) JUNIOR

« Carga horaria total de 170 horas a 230 horas;

« 112 horas de aula teorica online ao vivo (interativas) com os Consultores Seniores Trainers;

« 14 horas de atendimento com pessoas no espectro do autismo em sua propria cidade que
serdo material para feedback em grupo;

« 42 horas de supervisao em grupo online;

« 3 horas de mentoria individual online;

« Opcao de participar de Programas de Imersédo como observador(a) - 60 horas.

CONSULTOR(A)PLENO(A)

« Carga horaria total de 200 horas;

« 48 horas de atendimento com pessoas no espectro do autismo em sua propria cidade e
supervisao online dos atendimentos com os Consultores Seniores Trainers;

« 90 horas de participagdo como equipe nos Programas de Imersao da Inspirados pelo Autismo;

« 62 horas de supervisao em grupo online;

. Participacao como equipe de apoio nos cursos presenciais da Inspirados pelo Autismo;

« O(a) Consultor(a) Pleno(a) Certificado(a) tera seu registro no site da Inspirados pelo Autismo,
sendo recomendado(a) para consultorias presenciais em todo o Brasil;

« Apos a certificacao, o(a) Consultor(a) Pleno(a) devera fazer uma supervisao online 1 vez por ano
com a equipe de Consultores Seniores Trainers com fins de atualizacéo.

CONSULTOR(A) SENIOR

« Supervisdo e orientagao para ministrar os cursos presenciais e online da Inspirados pelo
Autismo com os Consultores Seniores;

« O(a) Consultor(a) Sénior Certificado(a) tera seu registro no site da Inspirados pelo Autismo,
sendo recomendado(a) para consultorias presenciais em todo o Brasil;

« O(a) Consultor(a) Sénior Certificado(a) podera fazer parte da equipe da Inspirados pelo
Autismo e ser enviado(a) pela Inspirados pelo Autismo para prestar atendimentos com
pessoas no espectro do autismo e para ministrar os cursos da abordagem.
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PARA SABER MAIS SOBRENOSSA ABORDAGEM, ACESSE:
« Abordagem
« Atividades interativas para pessoas com autismo
« Atividades de Vida Diaria para pessoas com autismo
« Videos com dicas dos consultores da Inspirados

- Blog da Inspirados com estratégias para pessoas com autismo

Para mais informacoes sobre a capacitacao de consultores,
envie um e-mail para info@inspiradospeloautismo.com.br
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https://www.inspiradospeloautismo.com.br/contato/
https://www.inspiradospeloautismo.com.br/a-abordagem/
https://www.inspiradospeloautismo.com.br/a-abordagem/atividades-interativas-para-pessoas-com-autismo/
https://www.inspiradospeloautismo.com.br/a-abordagem/atividades-de-vida-diaria-para-pessoas-com-autismo/
https://www.inspiradospeloautismo.com.br/videos-inspirados/
https://www.inspiradospeloautismo.com.br/blog/

