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EM BUSCA DA CURA

Ha esperanca de cura para os autistas

Programa Son-Rise, desenvolvido nos EUA, obtém excelentes resultados no tratamento do autismo, com a recuperacéo e até a cura dos pacientes

Aracatuba
Monique Bueno

monique.bueno@folhadaregiao.com.br

ara aqueles que nao acredi-
Ptam, o autismo, uma desor-

dem neuroldgica e metaboli-
ca da crianga, que leva o déficit em
quatro grandes éreas do cérebro: a
interacao, comunicagao verbal,
contato visual e flexibilidade, pode
ter cura sim. Prova disso, sao os ex-
celentes resultados obtidos por
meio do programa Son-Rise, desen-
volvido no Centro de Tratamento
do Autismo na América, em Massa-
chusetts, EUA, e lancado no Brasil
ha cerca de quatro meses.

O programa € intermediado pe-
la instituicao brasileira Inspirados
pelo Autismo, que auxilia os pré-
prios pais a tratarem de seus filhos
autistas. No Son-Rise, os pais sao as
melhores fontes de apoio para os fi-
lhos, por isso, se capacitam por
meio de cursos e workshops da
drea com o intuito de aprender a
entrar no mundo da crianga, amo-
rosamente, de forma divertida e
sem julgamento.

A diretora da Inspirados pelo
Autismo, Mariana Tolezani, que
também é facilitadora infantil certi-
ficada pelo Programa Son-Rise,
deu entrevista a Folha da Regido
na terca-feira (29) e afirmou que
existe esperanca de cura para o0s
autistas. "J& vi e presenciei muitos
casos de criangas com grau severo
de autismo que foram recupera-
das. O que importa nesse tratamen-
to € a interacdao dos pais com a
crianga. A beleza do programa é o
respeito ao tempo, a paciéncia e o
prazer de se conectar com 0 mun-
do do autista", contou.

FLORESCER DO FILHO - Hoje,
intimeras criancas e adultos con-
seguem a recuperacao por meio
do Son-Rise simplesmente porque
esse programa foi criado por um
casal americano que, diante do
diagnostico de autismo de grau se-
vero do filho e das dificuldades
de tratamento, resolveu cuidar da
crianga e resgatd-la ao mundo
real.

No inicio dos anos 70, o casal
Barry e Samahria Kaufman, funda-
dores do programa, ouviram dos
especialistas que nao havia espe-
ranca de recuperacao para seu fi-
lho Raun. Porém, decidiram acre-
ditar na ilimitada capacidade hu-
mana para a cura e o desenvolvi-
mento, e puseram-se a procura de
uma maneira de aproximar-se de
Raun - que se encontrava em esta-
do de total isolamento. Foi a partir
da experimentacao criativa e amo-
rosa com o filho que eles desen-
volveram o programa Son-Rise.

Por que Son-Rise? Mariana ex-
plica que a sigla é um trocadilho:
significa o nascer do sol, mas nes-
se caso, € reconhecida como o flo-
rescer do filho. Raun Kaufman se
recuperou do autismo apos trés
anos e meio de trabalho intensivo
com seus pais. Ele continuou a se
desenvolver de maneira tipica,
cursou universidade altamente
conceituada e hoje é professor
dos cursos aplicados no Centro
de Tratamento de Autismo na
América. "Ele foi meu professor
nos Estados Unidos", completou a
facilitadora.

Desde a recuperacao de
Raun, milhares de criangas do
mundo inteiro, utilizando o pro-

Divulgagéo
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OLHO NO OLHO Mariana, durante atendimento: contato visual é fundamental para o desenvolvimento do autista

grama Son-Rise tém se desenvolvi-
do muito além das expectativas
convencionais, algumas delas
apresentando total recuperagao
do autismo.

Mariana explicou que os méto-
dos desenvolvidos pelos facilita-
dores, e posteriormente ensina-
dos aos pais, giram em torno da
brincadeira com a crianga. Por
exemplo, se o autista passa a
maior parte do tempo batendo
uma colher no chao, eles fazem a
mesma coisa; se ele grita, os facili-
tadores gritam também, pois des-
samaneira, a crianga acaba perce-

bendo que nao estd sozinha em
seu mundo e comega a se comuni-
car com a outra pessoa.

QUARTO DE BRINCAR - Os
principios do programa Son-Rise
tornam-se ainda mais efetivos
quando integrados ao dia-a-dia
da crianca. Eventos diarios, co-
mo as refeicoes, os habitos de hi-
giene e a hora de dormir represen-
tam otimas oportunidades para
encorajar o desenvolvimento so-
cial. Muitas criancas com autis-
mo também necessitam de um
ambiente especialmente construi-

do para auxiliar na aceleragao do
aprendizado.

Os pais aprendem, por meio
do curso desenvolvido pelo
Son-Rise, a criar um quarto de
brincar especifico para as ativida-
des com o filho. Cada ambiente
familiar é diferente, mas é neces-
sario impor dois principios para
que o quarto dé resultado: pou-
cas distracoes sensoriais e 0 con-
trole maximo.

O ideal é escolher um quarto
silencioso, longe das principais
atividades da casa ou das distra-
¢oes vindas de fora da casa. Os

Autistas podem ser superdotados

Autismo é uma denominacao
dada a um conjunto de comporta-
mentos derivados de um desenvol-
vimento neuroldgico atipico. Ha
evidéncias de que esta diferenca
neuroldgica esteja presente desde
o nascimento ou até um periodo an-
terior. No entanto, os comporta-
mentos observados - por meio dos
quais a sindrome é diagnosticada -
tendem a ser apenas detectaveis a
partir dos 18 meses de idade.

Dados do programa Son-Rise
alertam que o autismo é freqiiente-
mente referido como TEA (Transtor-

no do Espectro Autista), nomencla-
tura que indica uma ampla varia-
cdo na sintomatologia. Criancas
com os diagndsticos de PDD (Trans-
torno Global do Desenvolvimento),
PDD-NOS (Transtorno Global Nao
Especificado do Desenvolvimento)
ou Sindrome de Asperger tendem a
exibir comportamentos similares
em um nivel moderado.

Um autista pode ser superdota-
do ou ter deficiéncia mental. Ser
um eximio pianista ou nao ter qual-
quer controle do movimento das
maos. Incapaz de pronunciar uma

palavra ou demonstrar total domi-
nio das regras gramaticais. Por isso,
hoje nao se fala mais tanto em autis-
mo, e sim em espectro autista. O es-
pectro abrange uma série de distuir-
bios que vao do autismo cléssico,
com retardo mental, a sindrome de
Asperger, uma forma branda mui-
tas vezes associada a um Q.. muito
acima da média.

Pesquisas cientificas de estu-
do da sindrome tém sido desenvol-
vidas em diversos paises, mas a co-
munidade cientifica ainda nao
chegou a um consenso em rela-

SINAIS DE AUTISMO

@ resistir a métodos normais de ensino
® dar risos ¢ gargathadas inadequadas
@ aparentar insensibilidade a dor

@ nan se aninhar (ndo querer colo)

@ resistir a mudangas de roting

@ ndo manter contato visual
@ liver conduta distante e retralda
@ ausentar do medo & de perigos reais

@ tiver habilidades motoras desniveladas

cdo as causas do autismo, sindro-
me que atinge individuos de am-
bos os sexos e de todas as etnias e
classes sociais.

CASOS NO MUNDO - No Bra-
sil, pais com uma populacao de cer-
ca de 190 milhoes de pessoas, esti-
ma-se que haja cerca de um milhao
de casos de autismo, segundo um
projeto do Instituto de Psiquiatria
do Hospital das Clinicas da Univer-
sidade de Sao Paulo.

Mariana nao tem nocao do ni-
mero de familias brasileiras que j&

@ pegar de forma inadequada os objetos

@ repetir palavras constantemente

@ agir como se fosse surdo

@ indicar suas necessidades por meio de gestos

@ tiver crise de choro e extrema angustia por razes

nao discerniveis
@ Qirar objetos

@ tiver dificuldades em se misturar com outras criangas
@ tiver hiperatividade fisica marcante ou exirema passividade
¢ tiver forma de brincar estranha e infermitente

se trataram por meio do Son-Rise.
Ela sabe que, no mundo inteiro, de-
zenas de milhares de criangas e
adultos participaram do programa.

Os recentes nimeros de estatis-
ticas do autismo entre a populacao
dos Estados Unidos e da Europa
apontam para a existéncia de uma
epidemia atual do autismo, com os
niimeros nacionais nos EUA saltan-
do de 1 em cada 2.500 pessoas na
década de 90, para 1 caso de autis-
mo em cada 150 pessoas em 2007.
O mesmo quadro tem sido observa-
do no Reino Unido. M.B.

Forts: AMA (Associacso ds Amigos 0o Autists) - Argatuba

pais sao orientados a retirarem al-
guns moveis, a pintar as paredes
de branco, colocar piso conforta-
vel, lampadas incandescentes,
providenciar equipamentos como
um pequeno escorregador ou
duas grandes bolas de fisiotera-
pia, manter o quarto livre de qual-
quer brinquedo eletronico, esco-
lher brinquedos como bichos de
peldcia, fantoches, fantasias, ins-
trumentos musicais e blocos de
montar.

Além do ambiente de aprendi-
zagem otimizado, os pais apren-
dem técnicas que podem ser im-
plementadas para inspirar a crian-
ca em areas fundamentais do de-
senvolvimento, como passar 30
minutos por dia com a crianga;
juntar-se a crianga, COMO uma ma-
neira de entender e construir uma
relacao mais profunda com ela, fa-
zendo exatamente o que ela esta
fazendo, e concentrarse para di-
vertir no mundo dela; e concen-
trar-se também no contato visual,
pois quanto mais a crianca olhar,
mais ela aprendera. O contato vi-
sual é de fundamental importan-
cia para todos os aprendizados fu-
turos.

Para divulgar o programa no
Brasil, a instituicao Inspirados pe-
lo Autismo realiza workshops. Os
proximos eventos estao marcados
para o final de novembro, em Bra-
silia. O curso de introdugao sera
desenvolvido nos dias 21, 22 e 23
de novembro. E o curso avangado
nos dias 28, 29 e 30 de novembro.

SERVIGO

Mais informagdes pelo (11)
3711-4402 e no site
www.inspiradoseloautismo.com.br

Programa
ainda é
novidade
no Brasil

O programa Son-Rise é novidade
no Brasil e poucos sabem do seu grau
de confiabilidade. A diretora da Esco-
la do Autista de Aragatuba, mantida
pela AMA (Associacao de Amigos do
Autista), Tereza Aparecida Maria Ber-
nardi Barboza, que também é fonoau-
didloga, nao conhecia o programa
Son-Rise até acompanhar o trabalho
da facilitadora Mariana Tolezani com
uma crianca autista de Aracatuba, rea-
lizado na Ultima semana.

"Estou muito interessada em co-
nhecer o programa, tenho muitas divi-
das sobre a aplicacao desse método,
por isso vou conferir o proximo work-
shop, mas s6 em novembro. Por en-
quanto ficarei com minhas dividas".
Segundo Tereza, a AMA nao trabalha
com a hipétese de cura do autismo.

A Escola do Autista, que atende
31 alunos com idades entre 2 e 30
anos, desenvolve a parte cognitiva, so-
ciabilizacao, orientacao aos pais e a
parte educacional. "Nosso objetivo é
colocar o autista no convivio social,
mas nao temos casos de cura € nao
queremos dar esperancas falsas para
os pais". O foco do programa é traba-
Ihar os sintomas do portador por meio
de salas de atividades divididas por nf-
veis e idades. Na AMA nao ha um trata-
mento individual para cada autista
porque demanda recursos. As salas su-
portam cinco pessoas, com o atendi-
mento de um professor capacitado e
um auxiliar.

Tereza explica que o autismo é
muito complexo, principalmente
quando detectado na fase adulta.
"Quanto ao programa Son-Rise é mui-
to dificil falar sobre ele porque nao co-
nheco. Eu sei que isso vai despertar a
atencao de muitos pais de criancas au-
tistas. Portanto, quero estar a par de tu-
do para transmitir a mensagem do pro-
grama aos pais", afirma a diretora. M.B.

Ja vi e presenciei
muitos casos de criangas com
grau severo de autismo que
foram recuperadas. O que
importa nesse tratamento € a
interagcao dos pais com a
crianga. A beleza do programa
€ o respeito ao tempo, a
paciéncia e o prazer de se
conectar com o mundo
do autista

Mariana Tolezani, diretora da Inspirados
pelo Autismo e facilitadora do Son-Rise




