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O Programa Son-Rise apresenta uma 
abordagem altamente inovadora e 
dinâmica ao tratamento do autismo e 
outras dificuldades de desenvolvimento 
similares – uma abordagem relacional, 
onde a relação entre pessoas é valorizada. 
O Programa Son-Rise não é um conjunto 
de técnicas e estratégias a serem 
utilizadas com uma criança. É um estilo 
de se interagir, uma maneira de se 
relacionar com uma criança que inspira a 
participação espontânea em 
relacionamentos sociais. Os pais 
aprendem a interagir de forma prazerosa, 
divertida e entusiasmada com a criança, 
encorajando então altos níveis de 
desenvolvimento social, emocional e 
cognitivo.

Psicólogos e especialistas em 
desenvolvimento infantil têm apontado 
há décadas que crianças que possuem um 
desenvolvimento típico aprendem melhor 
através de experiências interativas e 
emocionalmente prazerosas com outras 
pessoas. Nestas interações, a criança é um 
participante ativo ao invés de um 
recipiente passivo de informação. Nos 
últimos dez anos, os pesquisadores têm 
percebido que o mesmo vale para 
crianças com autismo e dificuldades 
similares. As novas perspectivas e 
pesquisas em relação ao autismo estão 
começando a perceber recentemente 
aquilo que o Programa Son-Rise já vem 
praticando há anos. Este programa tem 
sido utilizado internacionalmente por 
mais de 30 anos com crianças e adultos 
representantes de todo o Espectro do 
Autismo e dos Transtornos Globais do 
Desenvolvimento.

No início dos anos 70, o casal Barry e 
Samahria Kaufman, fundadores do 
Programa Son-Rise®, ouviram dos 
especialistas que não havia esperança de 
recuperação para seu filho Raun, 
diagnosticado com autismo severo e um 
QI abaixo de 40. Decidiram porém 
acreditar na ilimitada capacidade 
humana para a cura e o crescimento, e 
puseram-se à procura de uma maneira de 
aproximar-se de Raun. Foi a partir da 
experimentação intuitiva e amorosa com 
Raun, há cerca de 30 anos, que eles 
desenvolveram o Programa Son-Rise. 
Raun se recuperou de seu autismo após 3 
anos e meio de trabalho intensivo com 
seus pais. Ele continuou a se desenvolver 

de maneira típica, cursou uma 
universidade altamente conceituada e 
agora é o CEO do Autism Treatment 
Center of  America, fundado por seus 
pais em Massachusetts, nos EUA. Desde 
a recuperação de Raun, milhares de 
crianças e adultos utilizando o Programa 
Son-Rise têm se desenvolvido muito além 
das expectativas convencionais, algumas 
delas apresentado completa recuperação.

“Toda a aprendizagem acontece no 
contexto de uma interação divertida, 

amorosa e espontânea que inspira tanto 
pais como filhos. Pais que utilizam o 

Programa Son-Rise relatam não 
somente um progresso magnífico no 

desenvolvimento dos filhos, mas 
também uma melhora dramática em 
seu próprio bem-estar emocional.”

O Programa Son-Rise é centrado na 
pessoa com autismo. Isto significa que o 
tratamento parte do desenvolvimento 
inicial de uma profunda compreensão e 
genuína apreciação da pessoa, de como 
ela se comporta, interage e se comunica, 
assim como de seus interesses. O 
Programa Son-Rise descreve isto como o 
“ir até o mundo da pessoa com autismo”, 
buscando fazer a ponte entre o mundo 
convencional e o mundo desta pessoa em 
especial. Com esta atitude, o adulto 
facilitador vê a pessoa como um ser único 
e maravilhoso, não como alguém que 
precisa “ser consertado”, e pergunta-se 
“como eu posso me relacionar e me 
comunicar melhor com essa pessoa?” 
Quando a pessoa com autismo sente-se 
segura e aceita por este adulto, maior é a 
sua receptividade ao convite para 
interação que o adulto venha a fazer.O 
Programa Son-Rise oferece uma 
abordagem prática e abrangente para 
inspirar a pessoa com autismo a 
participar espontaneamente de interações 
divertidas e dinâmicas com outras 
pessoas, tornando-se aberta, receptiva e 
motivada para aprender novas 
habilidades e informações. A participação 
da pessoa nestas interações é então fator 
chave para o tratamento e recuperação 
do autismo. E o papel dos pais é essencial 
neste processo de tratamento.

Durante todo o processo, o crescimento 
emocional dos pais é enfatizado. 

Orientação atitudinal é oferecida para os 
pais para ajudá-los a trabalhar quaisquer 
crenças limitantes ou sentimentos 
negativos em relação a eles mesmos, à 
criança ou ao diagnóstico da criança. 
Instruções práticas são oferecidas para 
auxiliar os pais na criação de uma nova 
perspectiva que permita que se 
relacionem com a criança a partir de um 
sentimento de apreciação e alegria.

O Programa Son-Rise propõe a 
implementação de um programa dirigido 
pelos pais na residência da criança ou 
adulto com autismo. As sessões 
individuais (um-para-um) são realizadas 
em um quarto especialmente preparado 
com poucas distrações visuais e auditivas, 
contendo brinquedos e materiais 
motivadores que sirvam como 
instrumento de facilitação para a 
interação e subseqüente aprendizagem. 
Devido às diferenças neurológicas 
apresentadas por uma criança com 
autismo, os pais aprendem um novo estilo 
de interação que difere de como eles se 
relacionam com crianças de 
desenvolvimento típico.

O Programa Son-Rise é lúdico. A ênfase 
está na diversão. Isto significa que os pais, 
facilitadores e voluntários seguem os 
interesses da criança e oferecem 
atividades divertidas e motivadoras nas 
quais a criança esteja empolgada para 
participar. O mesmo aplica-se para o 
trabalho com um adulto. As atividades 
são adaptadas para serem motivadoras e 
apropriadas ao estágio de 
desenvolvimento específico do indivíduo, 
qualquer que seja sua idade. Uma vez 
que a pessoa com autismo esteja 
motivada para interagir com um adulto, 
este adulto facilitador poderá então criar 
interações que a ajudarão a aprender 
todas as habilidades do desenvolvimento 
que são aprendidas através de interações 
dinâmicas com outras pessoas (por 
exemplo, o contato visual “olho no olho”, 
as habilidades de linguagem e de 
conversação, o brincar, a imaginação, a 
criatividade, as sutilezas do 
relacionamento humano). O Programa 
Son-Rise instrui os pais na criação destas 
efetivas interações com a criança ou 
adulto de forma que eles possam dirigir o 
programa de seus filhos e ajudá-los 
durante todas as interações diárias com 
eles.
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